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Dane zawodowe:

Imię i nazwisko: Joanna Landecka

Stopień awansu zawodowego: nauczyciel kontraktowy

Stanowisko: nauczyciel biologii i przedmiotów pokrewnych

Miejsce odbywania stażu: Zespół Szkół Technicznych  w Dąbrowie Górniczej                                                                                             

Opiekun stażu: mgr Ewa Pająk

Wymiar stażu: 2 lata i 9 miesięcy

Cel stażu: zdobycie stopnia nauczyciela mianowanego
          Plan rozwoju zawodowego opracowałam na okres stażu trwającego 2 lata i 9 miesięcy t. j.: od 1 września 2000 roku do 31 maja 2003 roku. Plan rozwoju zawodowego został skonstruowany przede wszystkim w oparciu o wymagania egzaminacyjne na stopień nauczyciela mianowanego, zgodnie z § 4 ust. 2 pkt.1-6 Rozporządzenia MEN z dn.3 sierpnia 2000 r., z późniejszymi zmianami. Spełnienie każdego z wymagań potwierdzają poszczególne zadania i formy ich realizacji jakie zaplanowałam. Dobór zadań w moim planie rozwoju pozwolił również wywiązać się z powinności, jakie spoczywają na nauczycielu kontraktowym, zgodnie z § 4 ust.1 pkt. 1-3 wyżej wymienionego rozporządzenia.

           Realizacja zadań zamieszczonych w moim planie rozwoju wiąże się ściśle ze spełnieniem wymagań egzaminacyjnych, uzyskaniem oraz doskonaleniem nowych umiejętności i wypracowaniem różnorodnych dokumentów. Poniższe zestawienie tabelaryczne ilustruje te zależności.
Wymaganie egzaminacyjne nr 1 ( § 4 ust.2 pkt.1)

Umiejętność organizacji i doskonalenia własnego warsztatu pracy, analizowania i dokumentowania własnych działań,           a także oceniania skuteczności i dokonywania stosownych korekt w tym działaniu.

	L.p.
	  Zrealizowane zadania.                                        
	                       Uzyskane efekty (nabyte i utrwalone umiejętności).

	1.
	Wstępna ocena 

 własnych  umiejętności.                               
	Na początku stażu określiłam w postaci analizy SWOT własne kompetencje zawodowe oraz mocne i słabe strony działalności, a także wynikające z nich zagrożenia i możliwości. Wyłonienie mocnych stron pozwoliło na ich rozwijanie się a słabych na analizę wynikających z nich zagrożeń i pracy nad ich udoskonalaniem.  

	2.
	Prowadzenie zajęć w obecności opiekuna stażu . 
	Przygotowałam scenariusze oraz przeprowadziłam w obecności opiekuna stażu zajęcia lekcyjne z następujących tematów :

1.Rola i znaczenie ochrony środowiska jako przedmiotu.
2.Komórka jako podstawowa  jednostka strukturalna                                                                                                                                                

     i funkcjonalna organizmu.
3.Porosty jako organizmy symbiotyczne.

4.Ryby jako prymitywna gromada kręgowców.

5.Metabolizm w komórkach organizmów żywych.

6.Przegląd systematyczny mięczaków.

7.Źródła zanieczyszczeń powietrza.     

8.Budowa i zasada działania mięśnia. Praca bicepsów i mięśni 

    brzucha.

9.Serce i układ wieńcowy.

10.Podział zasobów przyrody.

11.Wpływ zanieczyszczeń powietrza na układ oddechowy.

12.Zaspokajanie potrzeb małżonków. 

W przeprowadzonych lekcjach stosowałam różnorodne metody i techniki nauczania, które pozwoliły mi udoskonalić własny warsztat pracy. Realizując to zadanie nabyłam umiejętności starannego opracowania tematu zajęć, ich swobodną realizację w obecności nauczyciela hospitującego i analizę ewentualnych niedociągnięć zaobserwowanych podczas hospitacji.

	3.

 
	Poszerzanie wiedzy i umiejętności w procesie aktywnego udziału 

w wewnątrzszkolnym 

i zewnątrzszkolnym  doskonaleniu.


	Uczestniczyłam w różnych formach doskonalenia zawodowego, które pozwoliły na efektywniejsze wykorzystanie zdobytej wiedzy do :

a) promowania problematyki środowiska lokalnego 

- Seminarium – Stan środowiska przyrodniczego a edukacja ekologiczna w dąbrowskich szkołach

- Segregacja odpadów i ich recykling

- Czystsza produkcja najszybszą drogą do zrównoważonego  rozwoju

b) konstruowania i wykorzystywania narzędzi do mierzenia efektów własnej pracy

- Pomiar dydaktyczny w nauczaniu biologii

- Przygotowanie ucznia do egzaminu po gimnazjum

- Jaką wiedzę i jakie umiejętności biologiczne posiadają uczniowie po ukończeniu klasy VI szkoły 

podstawowej

c) lepszego porozumiewania się z uczniami, rodzicami

- Rozwijanie własnej wrażliwości w relacjach interpersonalnych

- Wychowanie do życia w rodzinie

- Rola i miejsce edukacji seksualnej w wychowaniu do życia w rodzinie

      d) przeprowadzania ciekawych zajęć edukacyjnych
- Jedność i różnorodność organizmów żywych

- Metody aktywizujące w edukacji przyrodniczej na podstawie pakietu edukacyjnego Komitetu Ochrony

 Orłów „Ptaki drapieżne”

- Wykorzystanie atlasu anatomicznego na lekcjach i zajęciach pozalekcyjnych 

- Stosowanie metod aktywizujących ucznia w procesie dydaktycznym w ramach programu PKE OG

       „ Rozpal  Niepokój o Ziemię”

- Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia zdrowia i życia

      e) wprowadzania innowacji pedagogicznych   

- Zasady konstruowania programów autorskich

- Realizacja ścieżek edukacyjnych w nauczaniu biologii w szkole ponadgimnazjalnej  

f) wdrażania we własnej pracy prawa szkolnego i oświatowego

- Mierzenie jakości pracy szkoły 

- Kierownik wycieczek szkolnych

- Planowanie rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego

- Nauczanie biologii w zreformowanym LO i Technikum                      

	4.


5.


6.
	Uzyskanie dodatkowych  kwalifikacji.

Zapoznanie z procedurą zdobywania kwalifikacji egzaminatora .

Zapoznanie się z nowymi pozycjami z zakresu dydaktyki i wiedzy merytorycznej .
	Ukończyłam kurs kwalifikacyjny „Wychowanie do życie w rodzinie”, przez co nabyłam  uprawnień do nauczania tego przedmiotu i prowadzę zajęcia  od kwietnia 2002 roku.

Spełniam wymagania do pełnienia funkcji  egzaminatora, niestety z przyczyn ode mnie niezależnych nie ukończyłam kursu kwalifikacyjnego.

Poprzez studiowanie literatury pedagogicznej zdobyłam niezbędną wiedzę teoretyczną do praktycznej realizacji zajęć dydaktycznych. Analiza takich pozycji jak np. „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”, „Wychowanie bez porażek w szkole”, czy „Poradnik wychowawcy klasy” ułatwiła mi nawiązanie kontaktu z uczniami oraz wypracowanie przyjaznych relacji opartych na wzajemnej życzliwości i zaufaniu.

	7.
	Sprawowanie opieki nad pomieszczeniem dydaktycznym.
	Jestem opiekunem pracowni biologicznej w Zespole Szkół Technicznych. Zaadaptowałam pomieszczenie po przedmiotach zawodowych i dbam o wystrój sali. Służyłam radą podczas zakupu pomocy naukowych do pracowni a także sama wykonuję na bieżąco pomoce dydaktyczne w postaci tablic poglądowych, foliogramów. Poprzez fachowe wyposażenie pracowni mogę zaoferować uczniom ciekawsze formy zajęć lekcyjnych, które pomagają w łatwiejszym przyswajaniu materiału.



	8.
	Stosowanie metod aktywizujących.
	Uatrakcyjniam zajęcia edukacyjne poprzez stosowanie różnorodnych metod nauczania, szczególnie metody projektów. Udział w programie edukacyjnym „Rozpal Niepokój o Ziemię” oraz korelacje przedmiotowe wykorzystujące metodę projektów umożliwiły uczniom : 

 ●  doskonalenie umiejętności wartościowania i wyboru informacji z całego zasobu  wiadomości 

      poznanych na lekcjach oraz poszukiwania dodatkowych przez samodzielną pracę;

 ●  wiązanie teoretycznego poznania z praktycznym działaniem;

 ●  kształtowanie umiejętności operowania wiedzą;

 ●  wzmacnianie procesu zapamiętywania i zwiększania trwałości zdobytej wiedzy;

 ●  rozwijanie samodzielności i wewnętrznej dyscypliny pracy.

 

	9.
	Diagnozowanie wyników nauczania.
	Analizuję efekty własnej pracy  przeprowadzając pomiar dydaktyczny we wszystkich klasach, 

w których uczę tych samych treści jednocześnie. Po uzyskaniu wyników wyciągam wnioski do dalszej pracy i wprowadzam stosowne korekty. 



	10.
	Współpraca z biblioteką szkolną.
	Ściśle współpracuję z biblioteką szkolną doradzając przy zakupie książek, periodyków, filmów video, atlasów, encyklopedii oraz całej literatury dotyczącej nauczanych przeze mnie przedmiotów.

Zachęcam uczniów do pracy z książką w bibliotece szkolnej. Uczniowie chętnie korzystają z pozycji biologicznych do sporządzania referatów i  odrabiania prac domowych .
W swojej pracy  często korzystam z literatury pedagogicznej oraz zawartych w bibliotece pozycji o tematyce przyrodniczej np. z czasopisma dla nauczycieli pt. „Biologia w szkole”.



	11.
	Przygotowanie projektu sprawozdania.
	W okresie stażu nabyłam umiejętność dokumentowania, analizowania i oceniania efektów własnej pracy,

czego dowodem jest  sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego.




Wymaganie egzaminacyjne nr 2 ( § 4 ust.2 pkt.2 )

Umiejętność uwzględniania w swojej pracy problematyki środowiska lokalnego oraz współczesnych problemów społecznych i cywilizacyjnych.

	L.p.
	 Zrealizowane zadania.
	                          Uzyskane efekty (nabyte i utrwalone umiejętności). 

	1.


	Wymiana doświadczeń z lokalną grupą zawodową nauczycieli – biologów.                   
	W okresie stażu współpracowałam z doradcą metodycznym oraz lokalną grupą zawodową nauczycieli – biologów. Poprzez częste konsultacje, spotkania, rozmowy oraz aktywny udział w zajęciach warsztatowych i konferencjach metodycznych wymieniałam doświadczenia z innymi nauczycielami w celu podnoszenia swoich kwalifikacji, umiejętności i osiągnięć zawodowych.



	2.


	Promowanie problematyki środowiska lokalnego oraz współczesnych problemów cywilizacyjnych.
	a) Poprzez  organizowanie wycieczek naukowych na ścieżkę ekologiczną oraz do oczyszczalni ścieków promuję w swojej pracy miejsca o szczególnych walorach przyrodniczych oraz nowoczesne technologie chroniących środowisko przed zanieczyszczeniem. 

b) Poprzez organizowanie corocznej akcji„Sprzątanie świata”  oraz Dnia Ziemi podejmuję działania mające na celu rozwiązywanie współczesnych problemów cywilizacyjnych i społecznych oraz przeciwdziałanie im. 



	3.


	Rozpowszechnianie wśród uczniów wiedzy o problemach społecznych  i cywilizacyjnych.
	W okresie stażu organizowałam konkursy propagujące: 

- wiedzę prozdrowotną np. konkurs wiedzy o Aids, eskulapiadę przybliżające uczniom problemy ludzi chorych, uczące jak żyć zdrowo, bezpiecznie i zapobiegać różnym chorobom. 

-wiedzę prośrodowiskową np. konkurs biologiczno-chemiczny, ekologiczny ukazujące młodzieży negatywny wpływ cywilizacji na przyrodę.

Pod moim kierunkiem  uczniowie brali udział w sesjach naukowych o tematyce ekologicznej, konkursach plastycznych oraz literackich.

Przygotowywałam również uczniów do udziału w konkursach pozaszkolnych propagujących wiedzę wykraczającą poza program nauczania. 

	4.
	Współpraca ze szkolnym   pedagogiem .
	Współuczestniczę w promowaniu wśród uczniów zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień i nałogów  poprzez współpracę z pedagogiem szkolnym w zakresie profilaktyki uzależnień oraz  problematyki środowiska lokalnego. 


Wymaganie egzaminacyjne nr 3 ( § 4 ust.2 pkt.3 )

Uczestnictwo w realizacji zadań ogólnoszkolnych, edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych lub innych, wynikających ze statutu szkoły oraz specyfiki typu i rodzaju szkoły.

	1.
	Opracowanie planu dydaktyczno-wychowawczego (planu wynikowego) oraz wymagań z wiedzy i umiejętności z przedmiotów:

- biologia z higieną i ochroną środowiska

- ochrona i kształtowanie środowiska

- biologia

- człowiek w środowisku.
	Skonstruowałam plany dydaktyczno-wychowawcze z przedmiotów : biologia z higieną i ochroną środowiska, ochrona i kształtowanie środowiska, biologia, człowiek w środowisku oraz wymagania z wiedzy i umiejętności dla przedmiotów : biologia z higieną i ochroną środowiska, biologia, człowiek w środowisku.

Do realizacji materiału korzystam z planów wynikowych a wymagania z wiedzy i umiejętności pomagają mi ocenić ucznia.

	2.
	Obserwacja zajęć prowadzonych przez opiekuna stażu. 
	Podczas obserwacji zajęć dydaktycznych u opiekuna stażu poznałam różnorodne formy i możliwości realizacji zadań edukacyjnych i wychowawczych. Notatki pohospitacyjne, które sporządzałam pomagały mi podsumować lekcje i wyciągać wnioski do dalszej pracy. 

	3.
	Zaznajomienie  się z sytuacją rodzinną wychowanków
	Poznałam sposoby diagnozowania środowiska wychowanków poprzez częste spotkania z rodzicami. Znajomość sytuacji materialnej umożliwiała mi pomoc najuboższym przez wytypowanie ich do stypendium socjalnego.

Konsultowałam z pedagogiem szkolnym mgr Krystyną Pasztak na bieżąco problemy wychowawcze swoich podopiecznych, tematykę godzin wychowawczych, sposób ich realizacji. Chętnie korzystałam z polecanych pozycji pedagogicznych i psychologicznych przez co nabywałam doświadczenia w rozwiązywaniu problemów wychowawczych.

	4.
	Uczestnictwo w pracach zespołu przedmiotów ogólnokształcących
	Uczestnicząc w pracach zespołu przedmiotów ogólnokształcących przeprowadzałam lekcje otwarte oraz obserwowałam otwarte zajęcia dydaktyczne u nauczycieli mianowanych .Podczas realizacji tego zadania poznawałam różnorodne formy i możliwości realizacji zadań edukacyjnych i wychowawczych a także umożliwiałam nauczycielom stażystom nabywać doświadczenia poprzez uczestnictwo w moich zajęciach 

	5.
	Realizacja zadań opiekuńczo-wychowawczych podczas imprez kulturalnych.
	Uczestniczyłam z młodzieżą ZST w wystawach poświęconych problematyce ekologicznej i przyrodniczej np. „Jak uratować rzekę”, wyjściach do kina, teatru. Poprzez udział w różnych imprezach kulturalnych zdobyłam praktyczne umiejętności w zakresie pracy opiekuńczo – wychowawczej.  

	6.
	Przeprowadzenie szkolnej imprezy kulturalnej we współpracy z innym nauczycielem.
	Współorganizowałam akademię pożegnania klas maturalnych. Praca nauczycieli polegała na przygotowaniu scenariusza imprezy, opiece nad młodzieżą biorącą w niej udział oraz dekoracji sali gimnastycznej. Poprzez realizację tego zadania zdobyłam umiejętności organizacji i realizacji zadań opiekuńczo – wychowawczych podczas zajęć pozalekcyjnych. 



	7.
	Uczestniczenie w pracach Rady Pedagogicznej.
	Poprzez udział w konferencji szkoleniowo – warsztatowej poznałam formy i metody pracy Rady Pedagogicznej wykorzystywane podczas spotkań warsztatowych oraz aktywnie uczestniczyłam

w planowaniu zadań szkoły, ustalaniu obszarów badania jakości pracy szkoły, corocznym opracowywaniu planu pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz opiekuńczej szkoły.

	8.
	Wykonywanie zadań egzaminatora.
	Opracowałam  i skonsultowałam z doradcą metodycznym zestawy pytań do ustnej części egzaminu dojrzałości z biologii. Wykonując czynności egzaminatora w ustnej części egzaminu dojrzałości

weryfikowałam i oceniałam wiedzę uczniów .



	9.
	Pełnienie funkcji opiekuna szkolnego koła PCK.
	W ramach pełnienia funkcji opiekuna  szkolnego koła PCK organizuję zebrania członków koła, przygotowuję gazetki okolicznościowe oraz organizuję zajęcia pozalekcyjne umożliwiające młodzieży poznanie otaczającego świata i pobudzenie wrażliwości na krzywdę zarówno drugiego człowieka jak i innych stworzeń współorganizując np. akcję „I ty możesz zostać św. Mikołajem” dla dzieci z domu dziecka oraz zbiórkę pokarmu na rzecz bezdomnych zwierząt. W przedsięwzięciach tych młodzież Zespołu Szkół Technicznych wykazuje się nie tylko dużą ofiarnością, ale i ogromnym zaangażowaniem emocjonalnym.  Poprzez realizację tego zadania zdobyłam umiejętności organizacji i realizacji zadań opiekuńczo – wychowawczych podczas zajęć pozalekcyjnych.




Wymaganie egzaminacyjne nr 4 ( § 4 ust.2 pkt. 4 ) 

Umiejętność wykorzystania w swojej pracy technologii komputerowej i informacyjnej.

	1.


2.
	Edukacja samokształceniowa oraz udział w formach doskonalenia zawodowego z zakresu  technologii komputerowych.

Wykorzystanie technologii komputerowej i informacyjnej w pracy pedagogicznej.
	Umiejętności w posługiwaniu się komputerem doskonalę poprzez :

- udział w różnych formach doskonalenia : szkolenie „Podstawy obsługi komputera” 

         oraz „Internet w dydaktyce szkolnej”

- przygotowywanie dokumentów wynikających z pracy nauczyciela.

Opanowała umiejętność efektywnego korzystania z narzędzi i metod informatyki pozwoliła mi doskonalić swój warsztat pracy wzbogacając go np. w zestawy testów, opracowane graficznie wyniki ankiet, prezentacje  multimedialne.




Wymaganie egzaminacyjne nr 5 ( § 4 ust.2 pkt.5 ) 

Znajomość zagadnień z psychologii, pedagogiki i dydaktyki oraz ogólnych problemów oświatowych, pomocy społecznej lub postępowania w sprawach nieletnich, w zakresie specyfiki zadań realizowanych przez nauczyciela.

	1.


2.


3.


	Poznanie obowiązujących przepisów prawa w zakresie systemu oświaty oraz innych wynikających ze specyfiki szkoły.

Zapoznanie z programem wychowawczym szkoły oraz określenie zadań nauczyciela – wychowawcy.

Uczestniczenie w pracach organów szkoły związanych z realizacją jej podstawowych funkcji i wynikających  z nich zadań.
	Poprzez uczestnictwo w konferencjach dotyczących prawa oświatowego oraz korzystanie z zawartych w bibliotece źródeł prawa szkolnego poznałam ogólne akty prawne dotyczące oświaty. Na ich podstawie realizowałam awans zawodowy.
Poznanie zagadnień dotyczących psychologii młodzieży dorastającej zawartych w programie wychowawczym szkoły pomogło mi  określić swoje zadania jako wychowawcy klasy, sporządzić oraz realizować projekt planu pracy na godzinach wychowawczych oraz diagnozować środowisko wychowanków.

 Poprzez uczestnictwo w pracach rady pedagogicznej oraz zespołu samokształceniowego przedmiotów ogólnokształcących wdrażałam akty prawne oraz szkolne w codziennej pracy.




Wymaganie egzaminacyjne nr 6 ( § 4 ust.2  pkt.6 )
Znajomość przepisów dotyczących systemu oświaty, pomocy społecznej lub postępowania w sprawach nieletnich,               w zakresie funkcjonowania szkoły, w której nauczyciel odbywał staż oraz umiejętność posługiwania się tymi przepisami

	1.


2.

3.


	Poznanie procedury awansu zawodowego.

Nawiązanie współpracy z opiekunem stażu .

Poznanie organizacji, zadań

 i zasad  funkcjonowania szkoły.


	Jako nauczyciel kontraktowy zapoznałam się z następującymi aktami prawnymi :

- ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty

- ustawa z dnia 26 stycznia1982r. –Karta Nauczyciela

- ustawa z dnia 18 lutego 2000r. o zmianie ustawy – Karta Nauczyciela oraz o zmianie niektórych  

    innych ustaw

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. –Kodeks pracy

- rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2000r. w sprawie uzyskiwania stopni 

awansu zawodowego przez nauczycieli

- rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29.05.2002r. w sprawie zmiany przepisów 

dotyczących uzyskiwania stopni awansu zawodowego.

 Awans zawodowy zrealizowałam zgodnie z wyżej wymienionymi dokumentami.

Współpracę z opiekunem stażu nawiązałam poprzez zawarcie kontraktu. Opierała się ona na doradzaniu, pomocy w realizacji trudnych przedsięwzięć podczas comiesięcznych spotkań oraz dokumentowaniu realizacji zadań zawartych w kontrakcie. 

Jako nauczyciel kontraktowy zapoznałam się i wdrażałam następujące 

dokumenty szkolne :

- Statut szkoły

- Regulamin szkoły

- Wewnątrzszkolny system oceniania

- Program wychowawczy szkoły

- Podstawę programową kształcenia ogólnego

- Księgę protokołów.




           Plan rozwoju zawodowego, który opracowałam we wrześniu 2000 roku nie wymagał modyfikacji. Wszystkie wyżej wymienione zadania, potwierdzające spełnienie poszczególnych wymagań egzaminacyjnych zostały przeze mnie w pełni zrealizowane. W miarę poznawania zakresu działania szkoły, możliwości doskonalenia i diagnozowania warsztatu pracy modyfikowałam tylko formy i sposoby ich realizacji zadań. Korzystałam z nabytych w czasie pracy doświadczeń i obserwacji oraz uwag Dyrektora Szkoły i opiekuna stażu. 

Za szczególne osiągnięcia z okresu stażu uważam nawiązanie współpracy z Zarządem Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyża oraz Muzeum Miejskim „ Sztygarka”. Zapewniło mi to możliwość realizacji zadań edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych poza terenem szkoły oraz promowanie wśród uczniów problematyki środowiska lokalnego. 

Wnioski do dalszej pracy:

1. Doskonalenie umiejętności w zakresie pracy wychowawczej z zespołem uczniów, zwłaszcza z uczniem trudnym.

2. Ciągłe poszerzanie zakresu wiedzy i doskonalenie umiejętności podejmowania działań naprawczych i korygujących 

      w obszarze działalności wychowawczej.

3. Systematyczne uzupełnianie swej wiedzy o aktualne zagadnienia związane z prawem oświatowym i edukacją.

4. Ciągłe samokształcenie w zakresie technologii komputerowych i informacyjnych oraz wykorzystywanie ich w swojej 

      pracy.

5. Aktywizowanie udziału własnego w pracach zespołu samokształceniowego przedmiotów ogólnokształcących.

   ............................                                                                                                    ..........................................

          ( data )                                                                                                                                       ( podpis nauczyciela )

