                        SCENARIUSZ LEKCJI 

                                           z przedmiotu „Biologia”
                              w I klasie liceum profilowanego i technikum.

Temat: Wpływ zanieczyszczeń powietrza na układ oddechowy.

Hasło programowe – ODDYCHANIE.

Uwaga: nauczyciel 2-3 tygodnie przed realizacją tego tematu polecił uczniom przygotowanie          

                                 teczek portfolio.

Cel główny : zapoznanie uczniów z substancjami zanieczyszczającymi powietrze i ich  

                                        wpływem na układ oddechowy. 

Cele operacyjne w kategoriach – uczeń zna, wie, rozumie, potrafi:

    Wiadomości – uczeń:

        - wymienia przyczyny powstawania chorób układu oddechowego u ludzi,

        - wylicza i omawia najczęstsze choroby dróg oddechowych.

    Umiejętności – uczeń:

        - omawia wpływ stylu życia na powstawanie schorzeń układu oddechowego,

        - znajduje związek pomiędzy stylem życia a chorobami układu oddechowego,

        - przewiduje wpływ zanieczyszczeń powietrza na zdrowie ludzi,

- dowodzi, w jaki sposób człowiek może zarazić się bakteryjnymi chorobami układu       

               oddechowego,

        - określa przyczyny alergii,

        - wyjaśnia negatywny wpływ palenia papierosów na palaczy biernych i czynnych,

        - ustala powody sięgania przez ludzi po papierosy,

        - rozpoznaje choroby spowodowane paleniem papierosów,

- przewiduje wpływ długotrwałego palenia papierosów na palacza i jego najbliższe    

              otoczenie,

        - proponuje sposoby zerwania z nałogiem palenia papierosów,

        - proponuje i ocenia możliwości zapobiegania chorobom układu oddechowego,

        - charakteryzuje własny sposób na zdrowy styl życia,

        - planuje wypoczynek sprzyjający zdrowiu.

    Podstawy – uczeń:

- po zakończonych zajęciach ma prawidłowo wykształcone przekonania dotyczące  

     zagrożeń wywołanych zanieczyszczeniem powietrza oraz szkodliwością palenia  

             papierosów,

        - w trakcie zajęć rozwija i doskonali współpracę w zespole,

        - staje się bardziej komunikatywny i asertywny.

Forma organizacyjna : praca w grupach.

Strategia nauczania : emocjonalna, operacyjna.

Metody i techniki pracy: słowne – praca z tekstem źródłowym, dyskusja, portfolio, metaplan.

Środki dydaktyczne: teksty źródłowe i materiały nagromadzone w teczce portfolio, metaplan, ulotki dotyczące wpływu zanieczyszczeń powietrza na układ oddechowy człowieka, zdjęcia rentgenowskie płuc, artykuły z czasopism.

Przebieg zajęć edukacyjnych:

 FAZA WSTĘPNA

1. Sprawy organizacyjno-porządkowe.

2. Podanie tematyki i celów zajęć.

3. Ukierunkowanie pracy uczniów.

 FAZA REALIZACYJNA 

1. Wprowadzenie do dyskusji – analiza schematu dotyczącego czynników: fizycznych, chemicznych i biologicznych wpływających na zanieczyszczenie powietrza oraz źródeł ich emisji.
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2. Praca w grupach z wykorzystaniem metody portfolio.

Uczniowie na podstawie materiałów zgromadzonych w teczkach tematycznych formułują                      

  i rozwiązują problemy dotyczące:

 - wpływu chemicznych zanieczyszczeń powietrza na zdrowie człowieka;

 - wpływu biologicznych zanieczyszczeń powietrza na zdrowie człowieka; 

 - higieny oddychania jako ważnego elementu życia człowieka.

Podsumowaniem zagadnienia higieny oddychania jako ważnego elementu życia człowieka jest wyciągnięcie wniosków, które zostają zapisane na tablicy, np.:

· należy spędzać czas wolny w okolicach o najmniejszej emisji zanieczyszczeń

· powinno się regularnie uprawiać sport i turystykę, dbając o sprawność fizyczną

· trzeba dbać o wietrzenie pomieszczeń

· nie należy ulegać nałogowi palenia papierosów.

3. Nauczyciel rozdaje zgromadzone przez siebie materiały związane z ostatnim wnioskiem.                                                                

    Zagadnienie to zostanie omówione w grupach czteroosobowych. Każdy zespół pracuje nad 

     innym problemem korzystając z tekstów źródłowych. (załączniki 1 – 8 ).

      Problemy :

a) Dzieci są biernymi palaczami tytoniu.

b) Miejsce pracy bez papierosa.

c) Palenie papierosów jest przyczyną wielu chorób.

d) Dym tytoniowy szkodzi niepalącym.

e) Toksykologia dymu nikotynowego.

4. Uczniowie prezentują przygotowane opracowania, formułują spostrzeżenia i wnioski.

     Nauczyciel uzupełnia i ocenia wypowiedzi uczniów.

FAZA PODSUMOWUJĄCA

Wspólne opracowanie metaplanu na temat: Dlaczego ludzie coraz częściej chorują na schorzenia ukłladu oddechowego.

	Dlaczego ludzie coraz częściej chorują na schorzenia układu oddechowego?

	Jak jest?
	Jak powinno być?
	Dlaczego  nie jest tak, jak być powinno?

	· Szkodliwe substancje wprowadzane do organizmu za pośrednictwem układu oddechowego wpływają na stan zdrowia człowieka, wywołując choroby. Choroby te mogą dotyczyć górnych dróg oddechowych (np: katar, angina, zapalenie krtani) lub dolnych dróg oddechowych (zapalenie tchawicy, oskrzeli, płuc) Choroby zakaźne z infekcją dróg oddechowych to krztusiec (koklusz) błonica (dyfteryt) i gruźlica. Wśród ludzi mieszkających na wsi lub małych miasteczkach obserwuje się mniejszą zachorowalność na choroby układu oddechowego. Ludzie starsi, którzy całe życie mieszkali w centrum dużego miasta, częściej cierpią na schorzenia dróg oddechowych.

· Wycina się, karczuje drzewa i inną roślinność, która pomaga walczyć z zanieczyszczeniami

· Środowisko w którym się pracuje, też może negatywnie wpływać na zdrowie-górnicy, ludzie pracujący w kamieniołomach bardzo często chorują na pylicę płuc i gruźlicę.


	· Powietrze powinno zawierać jak najmniejsze ilości substancji szkodliwie wpływających na układ oddechowy.

· Ludzie powinni prezentować postawy wyrażające troskę o własne zdrowie i zdrowie innych.

· Trzeba poznawać główne źródła i przykłady zanieczyszczeń powietrza. Należy prowadzić analizę źródeł zanieczyszczeń pod kątem ich toksyczności.


	· Nałogi, np. palenie papierosów wpływają bardzo niekorzystnie na stan układu oddechowego. Obecnie jest znanych około 4000 składników, które występują w dymie tytoniowym. Najbardziej szkodliwe to:

· Nikotyna - należy do związków najsilniej trujących. Powoduje zwężenie naczyń krwionośnych, przyczyniając się do niedokrwienia serca i kończyn.

· Tlenek węgla (czad) - trujący gaz powstający podczas spalania tytoniu. Czad łącząc się z hemoglobiną krwinek czerwonych, utrudnia transport tlenu do tkanek. Powoduje niedotlenienie organizmu.

· Substancje drażniące - działają na błony śluzowe wyściełające drogi oddechowe, powodując ich stany zapalne (przewlekłe nieżyty oskrzeli), objawiające się charakterystycznym kaszlem. Z czasem następują zmiany w płucach, np. rozedma płuc prowadząca do skrócenia i spłycenia oddechu

· Substancje smoliste - tworzące się podczas spalania tytoniu, wywołują raka języka, krtani, płuc i pęcherza moczowego

· Bardzo niebezpieczne dla zdrowia jest tzw. palenie bierne, czyli wdychanie dymu tytoniowego pochodzącego z papierosów wypalanych przez inne osoby

· Dzieci rodziców palących częściej zapadają na zapalenie oskrzeli oraz astmę

· Szczególną wrażliwość na działanie nikotyny wykazują organizmy młode, będące w okresie rozwoju. Pierwsze kontakty z nikotyną mogą wywołać ostre zatrucia, których objawami są: nudności, wymioty, zawroty i bóle głowy. Z czasem organizm przyzwyczaja się do nikotyny, ale uwidacznia się ujemne skutki jej działania

· Stosuje się zbyt mało sposobów ograniczenia emisji pyłów i gazów. Duże fabryki powinny zapewnić jak najlepszą ochronę środowiska, zaopatrując zakłady w odpowiednie filtry i zabezpieczenia, ale jest to bardzo kosztowne

· Zakłady pracy nie zapewniają ochrony swoim pracownikom. Częstymi chorobami zawodowymi są pylice płuc. Dotyczą one grup osób narażonych na wdychanie różnego rodzaju pyłów np. pylica węglowa  (pył węglowy) pylica bawełniana (pył bawełniany), pylica azbestowa (pył azbestowy). Długotrwałe narażenie organizmu na kontakt z różnego rodzaju pyłami prowadzi do zmian w płucach, czego konsekwencją jest niewydolność oddechowa. Początkowo objawy pylicy są niezauważalne. Z czasem pojawiają się trudności w oddychaniu, duszności, kaszel, przewlekłe stany podgorączkowe. Związane z pylicą zmiany w płucach są czynnikiem sprzyjającym rozwojowi gruźlicy.

- Uleganie modzie i dążenie do            podniesienia poziomu życia




Wnioski:

- Trzeba poznać główne źródła i przykłady zanieczyszczenia powietrza, aby móc im          skutecznie zapobiegać.

- Należy kształtować przekonanie o tym, że ludzie mają wpływ na jakość powietrza, którym oddychają, oraz postawę wyrażającą troskę o zdrowie. 

Lekcję obserwowali nauczyciele:
STAŻYŚCI                                          KONTRAKTOWI                                MIANOWANI
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Biologiczne :


- wirusy


- bakterie chorobotwórcze


- pyłki roślin


- zarodniki grzybów     
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       Dwutlenek węgla
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