             SPRAWDZIAN WIADOMOŚCI – UKŁAD RUCHU                                             gr.1

1. Podaj przykłady kości:

a)płaskich

b)długich

2. Opisz budowę fizyczną kości.

3. Nasady kości są zbudowane z :

a) szpiku kostnego

b) tkanki łącznej zbitej 

c) tkanki łącznej gąbczastej

d) osseiny

4. Wymień cztery kości trzewioczaszki.

5. Lordoza jest:

a) bocznym skrzywieniem kręgosłupa

b) skrzywieniem kręgosłupa w części piersiowej ku przodowi

c) skrzywieniem kręgosłupa w części piersiowej ku tyłowi

d) skrzywieniem kręgosłupa w części lędźwiowej  ku przodowi

e) skrzywieniem kręgosłupa w części lędźwiowej ku tyłowi

6. Opisz budowę makroskopową mięśnia szkieletowego.

7. Podział stawów na proste i złożone odbywa się według następującego kryterium:

a) zakres możliwych do wykonania ruchów

b) liczba kości budujących staw 

c) rodzaj przyczepu

d) położenie

8. Wymień i opisz rodzaje żeber w zależności od połączenia z mostkiem.

9. Dopasuj poszczególne kości kończyny górnej do odpowiadających im kości kończyny dolnej

a) ramienna                                             A) stępu

b) nadgarstek                                          B) śródstopie

c) promieniowa                                      C) udowa

d) śródręcze                                            D) strzałkowa

10. Scharakteryzuj mięsień gładki (podaj co najmniej cztery cechy)

11. Wymień typy mięśni grzbietu i kończyny górnej
12. Ze względu na rodzaj przyczepu mięśnie dzielimy na .................................. Podaj przykłady. 

                                                                                                                PUNKTACJA:

       12-11   bdb

                                                                                                                          10-9       db

8-7      dst

6-5     dop

                                                                                                                          4,5-0    ndst

             SPRAWDZIAN WIADOMOŚCI – UKŁAD RUCHU                                             gr.2

1.  Podaj przykłady kości:

a)  krótkich

b)  różnokształtnych

2. Opisz budowę chemiczną kości.

a. Trzony kości są zbudowane z :

b. szpiku kostnego

c. tkanki łącznej zbitej 

d. tkanki łącznej gąbczastej

e. osseiny

3. Wymień cztery kości mózgoczaszki.

4. Kifoza jest:

a. bocznym skrzywieniem kręgosłupa

b. skrzywieniem kręgosłupa w części piersiowej ku przodowi

c. skrzywieniem kręgosłupa w części piersiowej ku tyłowi

d. skrzywieniem kręgosłupa w części lędźwiowej  ku przodowi

e. skrzywieniem kręgosłupa w części lędźwiowej ku tyłowi

5. Opisz etapy skurczu mięśnia.

6. Podział stawów na kuliste i zawiasowe odbywa się według następującego kryterium:

a. zakres możliwych do wykonania ruchów

b. liczba kości budujących staw 

c. rodzaj przyczepu

d. położenie

7. Opisz budowę obręczy kończyny górnej i dolnej.

8. Dopasuj poszczególne połączenia kości do przykładów

a. ruchome                                             A) chrząstkozrost

b. ścisłe                                                  B) staw

c. półścisłe                                             C) szew

9. Scharakteryzuj mięsień poprzecznie-prążkowany (podaj co najmniej cztery cechy)

10. Wymień typy mięśni kończyny dolnej i głowy.

11. Ze względu na zakres wykonywanych ruchów mięśnie dzielimy na .................................. Podaj przykłady. 

                                                                                                                PUNKTACJA:

       12-11   bdb

                                                                                                                          10-9       db

8-7      dst

6-5     dop

                                                                                                                          4,5-0    ndst

